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В марте 2020 года в мире объявлена пандемия коронавируса COVID-19, 

высокозаразного инфекционного заболевания со смертностью 2-3%. Первые 

случаи заражения были зарегистрированы в декабре 2019 года в городе Ухань 

(Китай). Строгие карантинные мероприятия не остановили инфекцию в 

пределах Китая. В феврале 2020 года инфекция начала быстро 

распространяться в других странах. Пандемия угрожает здоровью всех людей 

на планете и уже стала причиной нового мирового финансового кризиса [1]. 

Мир мобилизует все ресурсы, чтобы противостоять пандемии. Благодаря 

развитым информационным технологиям врачи могут проводить медицинское 

просвещение в сети Интернет, однако необходимыми также являются 

инструктажи на предприятиях, которые не прекращают свою работу во время 

национального карантина. Например, предприятия энергетического сектора 

экономики. Инструктировать сотрудников предприятий должны прежде всего 

медицинские работники, руководители предприятий и их структурных 

подразделений. Построить инструктаж нужно так, чтобы в максимально 

доступной и сжатой форме предоставить информацию о карантинном 

заболевании, спланировать и осуществить противоэпидемические мероприятия 

на предприятии. Во время обучения будущих специалистов предприятий в 

университетах специальные знания о эпидемических (карантинных) 

инфекционных болезнях могут быть даны в рамках изучения учебных 

дисциплин «Валеология», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы медицинских знаний» и «Педагогика здоровья» [2]. В любой из этих 
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курсов целесообразно включить вопросы инфекционной безопасности. 

Объявленный в Украине карантин заставляет рассмотреть тему коронаровируса 

в первую очередь, детализировать те вопросы, которые позволят сотрудникам 

предприятий и студентам не заразиться, уменьшить стрессовую нагрузку в 

случае заражения, мобилизовать студентов для социальной (волонтерской) 

работы либо просто направить усилия студентов (традиционно наиболее 

социально активной части населения) в русло безопасности и взаимопомощи. 

Во многих европейских странах общественность и волонтеры уже 

мобилизованы. Например, в Австрии молодые люди предлагают своим 

пожилым соседям сходить за покупками и помочь с другими ежедневными 

делами, чтобы те не рисковали заразиться (пожилые люди старше 60 лет – 

главная группа риска) [3;4]. Итальянские программисты бесплатно печатают на 

3D-принтерах детали для аппаратов искусственной вентиляции легких, которых 

не хватает для поступивших в больницы зараженных [5]. Широко используется 

принцип медицинского просвещения по модели «равный-равному» [6]. 

Например, в Италии для детей по ТВ показывают образовательные фильмы, в 

которых дети рассказывают детям, как не заразиться коронавирусом [3;4]. 

Подобные случаи активно обсуждаются в социальных сетях, блогах и СМИ. 

Существует много официальных сайтов, на которых также подробно 

освещаются вопросы профилактики, оперативно обновляется статистика по 

заболевшим, умершим и выздоровевшим. Быстро накапливаются новые 

научные данные о возбудителе (его заразности, стойкости в окружающей среде 

и др.), эффективности различных противоэпидемических мероприятий. Все эти 

данные постоянно обобщаются и обновляются. Учебные дисциплины также 

необходимо оперативно обновлять, наиболее актуальные разделы 

редактировать. Для тех преподавателей и руководителей предприятий или их 

структурных подразделений, которые включили данную тему в своих учебные 

дисциплины и иснтруктажи, мы предлагаем следующую актуальную 

информацию. 

1. Эпидемиология. На 20 марта 2020 года в мире около 170 тысяч 

заболевших, погибших около 6,5 тысяч (смертность не превышает 4%), 

выздоровело более 77 тысяч человек [7;8]. Количество заболевших за 

пределами Китая (87 тысяч) превысило количество заболевших в Китае (81 

тысяча). Однако в Китае и за его пределами примерно одинаковое количество 

смертей: приблизительно по 3200. Эпицентр пандемии на сегодня находится в 

Европе [9]. Более других стран пострадало население Италии [10;11]. По 

мнению украинского педиатра Е.О. Комаровского [3;4], который ведет на своем 

сайте и Youtube-канале просветительскую кампанию, это связано со 

следующими факторами: 

- в Италии очень много пожилых людей (2-е место в мире после Японии 

[12]), которые при этом высоко активны социально: они постоянно находятся в 

общественных местах, активно общаются, поют, обнимаются, едят не дома, а в 

заведениях общественного питания; 

- распространению вируса способствуют сложившиеся традиции общения: 

при встрече, даже кратковременной, даже при первом знакомстве, итальянцы 
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не только жмут руку, но также обнимаются и целуются, как минимум 

прижимаются друг к другу щекой. 

11 марта в мире объявлена пандемия (эпидемия всемирного масштаба) 

[13;14]. Понимание локализации вспышек инфекции, количества зараженных, 

умерших и выздоровевших позволяет прогнозировать ситуацию при 

возникновении новых вспышек и более адекватно оценивать угрозу.   

2. Роль международных медицинских и медико-социальных 

организаций в борьбе с пандемией. Закономерен вопрос большинства людей 

в карантине: а что же делают врачи, когда они остановят пандемию? Главными 

официальными организациями, которые организовывают противостояние 

пандемии, являются Всемирная организация здравоохранения (далее – ВОЗ), 

Красный крест, Центр контроля заболеваний США (далее – ЦКЗ или CDC), 

американский университет им. Джонса Хопкинса, национальные органы 

здравоохранения (в Украине – Министерство здравоохранения и Центр 

общественного здоровья).  

ВОЗ стандартизировала протоколы обследования на коронавирус [15], 

выдала рекомендации по лечению тяжелой острой респираторной вирусной 

инфекции (обновила существующие с учетом особенностей течения 

коронавирусной инфекции), разработала рекомендации по водоснабжению, 

санитарии, гигиене, обращению с отходами, направила в большинство стран 

мира средства индивидуальной защиты медицинских работников и тест-

системы, мобилизовала благотворительные средства для их закупки, а также 

для разработки вакцин (на сегодня их разрабатывается 20). В рабочие группы 

оперативно приглашены лучшие специалисты [16]. ВОЗ разъясняет, как 

подготовиться к эпидемии странам, в которых инфекция еще не зафиксирована, 

или есть единичные случаи [17]. Свои рекомендации по противодействию 

коронавирусу публикует также авторитетный ЦКЗ [18]. Например, среди 

рекомендаций для предприятий и работодателей: 1) заболевшие ОРВИ 

сотрудники должны сообщить о болезни руководителю и оставаться дома; 2) 

если сотрудник с ОРВИ вышел на работу, его следует отделить от остальных 

работников и отправить домой; 3) следует регулярно очищать рабочие 

поверхности и дверные ручки дезинфицирующими растворами (эффективны 

средства с содержание спирта более 65%); 4) сотрудникам необходимо как 

можно чаще мыть руки с мылом не менее 20 секунд; 5) при кашле и чихании 

необходимо соблюдать дыхательный этикет: кашлять в платок или локоть, 

чтобы влага изо рта осталась на платке или одежде.  

6 марта 2020 года Международная федерация Красного Креста (IFRC) и 

ЮНИСЭФ опубликовали Руководство и план действий по уведомлению о 

рисках и привлечению общественности (RCCE) для COVID-19 [19]. 

3. Информация о возбудителе. Эти данные накапливаются очень быстро, 

будут дополняться каждый день и, возможно, изменяться. Поэтому при 

инструктажах сотрудников и проведении занятий со студентами желательно 

указывать дату, на которую актуальна информация. Так, на 20 марта 2020 года 

о COVID-19 известно [3;4]: выделение вируса максимальное в первые 3 дня от 
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начала болезни, но может начинаться за 2 суток до первых клинических 

проявлений. Жизнеспособность вируса сохраняется: в воздухе – 3 часа, на 

поверхностях из нержавеющей стали и пластика 2-3 дня, на картоне – 24 часа, 

на меди – 4 часа. Вирус выделили из кала заболевших, но нет надежных 

доказательств о фекально-оральном пути передачи. Доказаны воздушно-

капельный (при чихании и кашле больного на расстоянии менее двух метров) и 

контактный (при непосредственном контакте с заболевшим) пути передачи. 

При легком и среднетяжелом течении заболевания выделение вируса от 

больного продолжается до 12 дней, в тяжелых случаях – более 2-х недель. 

Максимальная зафиксированная продолжительность выделения вируса – 37 

дней. 

Подавляющее большинство случаев (до 90%) заражения происходит во 

время контакта с больными, диагноз которых очевиден по клиническому 

течению (есть явные симптомы) и подтвержден лабораторно. 85% случаев 

передача вируса происходит в семьях, остальные 15% - на работе, в транспорте, 

в общественных местах (например, в магазинах). Нет доказанных случаев 

передачи коронавируса от детей взрослым, что очень часто происходит при 

гриппе. Беременные болеют легче, чем при гриппе: 90% переносят заболевание 

(коронавирусом) в легкой форме, в средней и тяжелой форме - 9%, в крайне 

тяжелой - 1%. В Сингапуре у 8 пациентов зафиксирована мутация вируса, 

благодаря которой в РНК вируса исчезает большой фрагмент, и это 

значительно ослабляет патоген. До этого открытия считалось, что COVID-19 

значительно более стабилен, чем SARS и MERS. Сейчас есть надежда на 

уменьшение опасности вируса. 

Несмотря на распространяемые в Интернете фейки, от заражения не 

предохраняет полоскание рта горячей водой теплее 26°С, хлорированная вода 

бассейнов, оксолиновая мазь, вьетнамский бальзам «Звездочка», прогревание 

синей лампой и чеснок. Не доказана передача коронавируса при половом 

контакте, нет данных о наличии вируса в грудном молоке. Самыми 

эффективными методами профилактики передачи вируса являются соблюдение 

карантина (отказ от посещения общественных мест без крайней необходимости 

молодыми людьми и всеми людьми старше 60 лет), мытье рук с мылом не 

менее 20 секунд, дезинфекция контактных поверхностей в общественных 

местах, самоизоляция и обычное лечение больных ОРВИ без признаков 

дыхательной недостаточности, соблюдение дыхательного этикета. На сегодня 

также нет данных про противопоказания использования ибупрофена в качестве 

жаропонижающего, несмотря на тиражируемый в Интернете миф. Понимание 

вопросов эпидемиологии позволит проводить качественные медицинские 

инструктажи на предприятиях, строить учебные программы с учетом 

принципов здоровьезбережения. Компетентностный подход в образовании 

требует не только информировать обучающегося, но и формировать умение 

решать задачи, которыми в данном случае являются вопросы профилактики 

заражения коронавирусом. Подготовленные в ВУЗах для производства 

специалисты будут более компетентными в противостоянии инфекциям, 

помогут коллегам в вопросах выживания и сохранения здоровья.  
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In the training of engineering personnel, one of the mandatory competencies, along with special ones, is the universal valeological, which is associated with a healthy lifestyle, individual and collective safety, safety and labor protection. In the context of the 2020 national quarantine in connection with the COVID-19 coronavirus pandemic, industrial enterprises need briefings to prevent infection of employees, and a separate topic on infectious safety should be included in the student training program. This publication is devoted to the authors' ideas about the structure of a lesson or instruction about coronavirus, typical mistakes in countering the epidemic and myths.
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